
武 部 佳 子

食 を 学 ぶ
食 を 選 ぶ

そのひと口、ちょっと待った！

先 生

講 師

4 . 2 3（月・祝）/おひとり 4 5 0 0円
時間  1 3 : 3 0 ~ 1 5 : 3 0    場所  一里野高原ホテルろあん

【講師経歴】 一般社団法人分子整合医学美容食育協会認

定エキスパートファスティングマイスター／腸美人食アド

バイザー／食育インストラクター／発酵食スペシャリスト

食品添加物のハテナ？を

北陸で大人気の

食の講師が解決！



講師の武部先生は主婦でありながら食の講演活動家。
主婦だからこそ、母親だからこその視点で語る、現代の食品の添加物について！

講師の武部先生は、数年前に始めた講演活動の依頼が殺到し、一年先まで予定
が埋まっているほどの人気講師！そんな方ですが、私との交友関係において、特
別に一里野高原ホテルろあんでセミナーを開催の運びとなりました。
今回は講演会ではなく、あくまでもセミナーです！
実際に添加物の入った食品とそうでない自然のものとの味比べなども行いなが
ら、テキストに沿って、しっかりと学ぶ２時間です。
これであなたもママ友に教えて差し上げることも出来るようになれますよ！

世界に名だたる添加物王国の日本。今や食品は何もかもが、添加物まみれ…。
日本人の平均添加物摂取量は、1日10グラム、1年に換算すると約4kg。
3食コンビニ弁当だとなんと1日に100種類もの添加物を摂っていることも。
そんな現実がありながら、新しい添加物が日々増えていく！
添加物にまみれたこの日本で上手く生き抜いていく秘訣を伝授致します。
知らず知らずの内に、自分や我が子、大切な家族に忍び寄る添加物の魔の手。かと
言って、裏面の食品表示の欄を見てみても、これって聞いたこと有るけど、一体どんな
ものなのか？発がん性があるって本当？どれが体に良くないの？どれはOK？

食品表示の、どこを見て、どう選べばいいのか。
そんなこんながガッチリ学べる充実の２時間！

1 日 1 0 0 種 、 1 年 で 4 k g 。

あ な た も 知 ら な い う ち に

食 品 添 加 物 生 活 を 送 っ て い ま せ ん か 。

一里野高原ホテルろあん代表 山崎より

セミナーのご応募はこちらまで
TEL : 076-256-7141 / mail : e@ichirino.jp


