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木々の香りやさえずる鳥の声、森林浴をしな
がらボディケアを受ける事で癒しの効果が高
まり、心も体もほぐれていきます。

ヨガは深く呼吸をしながら行うので空気が新鮮
であるほどクリアな気持ちに。開放感と爽快感
のある森ヨガで心身をリフレッシュしましょう。
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〒920 -2333  石川県白山市尾添チ70 - 4

ご 予 約・お 問 い 合 わ せ は こ ち ら

076 -256 -7141T E L
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森
ヨ
ガ
へ
参
加
の
方
は
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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